
L’APPROCCIO TERAPEUTICO AD INDIRIZZO ROGERSIANO 

La psicoterapia ad indirizzo rogersiano, sviluppata da Carl Rogers negli anni '40 e '50, è basata su 

un approccio umanistico che pone al centro la persona e la sua esperienza soggettiva. Questo 

modello terapeutico si fonda su tre principi chiave: l'accettazione incondizionata, l'empatia e la 

congruenza. 

1. Accettazione incondizionata: Il terapeuta offre un'accettazione totale e senza giudizio del 

cliente, creando un ambiente sicuro in cui la persona può esplorare i propri pensieri e 

sentimenti senza timore di critiche. 

2. Empatia: Il terapeuta cerca di comprendere profondamente la prospettiva del cliente, 

mettendosi nei suoi panni e riflettendo le sue emozioni, facilitando così una maggiore 

consapevolezza e comprensione di sé. 

3. Congruenza: Il terapeuta è autentico e trasparente, esprimendo i propri sentimenti in modo 

appropriato, il che favorisce una relazione genuina e aperta. 

L'obiettivo della terapia rogersiana è promuovere la crescita personale e il benessere psicologico, 

aiutando il cliente a sviluppare una maggiore autocomprensione e autovalutazione, e a realizzare il 

proprio potenziale. Questo approccio è particolarmente efficace per affrontare problemi legati 

all'autostima, alle relazioni e alla gestione delle emozioni. 

 

 

I BENEFICI DELLA PSICOTERAPIA AD INDIRIZZO ROGERSIANO 

La psicoterapia ad indirizzo rogersiano offre diversi benefici, tra cui: 

1. Miglioramento dell'autoconsapevolezza: Aiuta i clienti a esplorare e comprendere meglio 

le proprie emozioni, pensieri e comportamenti, promuovendo una maggiore 

consapevolezza di sé. 

2. Accettazione di sé: Favorisce un ambiente in cui i clienti possono accettarsi senza 

giudizio, contribuendo a migliorare l'autostima e l'autovalutazione. 

3. Relazioni più sane: La pratica dell'empatia e dell'accettazione incondizionata nella terapia 

può tradursi in relazioni più significative e positive anche al di fuori della terapia. 

4. Sviluppo delle capacità di coping: I clienti apprendono a gestire meglio le proprie 

emozioni e situazioni difficili, sviluppando strategie di coping più efficaci. 

5. Maggiore autonomia: Promuove l'autonomia e la responsabilità personale, incoraggiando 

i clienti a prendere decisioni più consapevoli e a perseguire il proprio potenziale. 

6. Riduzione dell'ansia e della depressione: Molti clienti riportano una diminuzione dei 

sintomi di ansia e depressione grazie a un migliore supporto emotivo e alla comprensione 

di sé. 

7. Crescita personale: Favorisce un processo di crescita e sviluppo personale, 

incoraggiando i clienti a esplorare nuove possibilità e a realizzare i propri sogni e obiettivi. 

In sintesi, la psicoterapia rogersiana si concentra sul rafforzamento della persona e sulla 

promozione di un cambiamento positivo e duraturo attraverso una relazione terapeutica autentica 

e supportiva. 

 



 


